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PROFESOR ANDRES DiAzZ LEYTON

Estimadas alumnas, bienvenidas al taller de natacion.

En este documento encontraran las indicaciones para realizar la primera actividad que
haremos preparandonos para la piscina.

Al pinchar el link que aparece al lado

ingresaran a mi canal de youtube, veran

un video en que les muestro los ejercicios https://youtu.be/jO6yzsiwEVU
necesarios para dar fuerza a nuestros

cuerpos y prepararlos para cuando

podamos entrar al agua.

Realicen los ejercicios de la mejor forma que
puedan y sin apurarse en terminar.

La rutina se realiza idealmente tres veces
por semana, pero si quieren hacerla mas
no es problema, serd mucho mejor.

Pueden hacer los ejercicios en familia, ya que
no son dificiles de realizar y se divertiran
mucho mas.

Muchos saludos para ustedes y sus familias, pronto les enviaré otros ejercicios.

Ojala luego estemos nuevamente asi.



https://youtu.be/jQ6yzslwFVU

